
Oficiais de Saúde Pedem Que
Crianças e Adultos Saudáveis 
Abstenham de Receber a
Vacina da Gripe Este Ano
Há uma falta inesperada da vacina da gripe este ano.

Crianças e adultos saudáveis podem ajudar a proteger aqueles que mais precisam 

da vacina ao absterem de receber a vacina da gripe este ano.

Informação aprovada pelo Advisory Committee on Immunizations Practices (Comité Conselheiro
Sobre Práticas de Imunização), e sancionada por: American Academy of Pediatrics, Rhode Island
Chapter; Ocean State Adult Immunization Coalition; (Academia Americana de Pediatria; Filial de
Rhode Island; União de Imunização Adulta de Ocean State) Quality Partners of Rhode Island; and
Rhode Island Academy of Family Physicians. (Parceiros de Qualidade de Rhode Island; e a Academia
de Médicos de Família de Rhode Island.)
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Quem deveria receber a vacina 
da gripe este ano?
» Todas as crianças com idades entre os 6 e os 23 meses
» Adultos com mais de 65 anos
» Pessoas entre os 2 e os 64 anos com doenças crónicas 

subjacentes (tais como doenças de coração ou pulmões,
asma ou diabetes)

» Todas as mulheres que estarão grávidas durante a 
temporada da gripe

» Residentes de casas de repouso (lares) e instituições de
cuidados de longa duração

» Crianças entre os 6 meses e os 18 anos sob tratamento
crónico de aspirina

» Trabalhadores de cuidados de saúde com contacto com
pacientes

» Providenciadores de cuidados fora-de-casa (tais como 
trabalhadores de infantários) e pessoas com contacto 
com crianças com menos de 6 meses

Quem não deveria receber a vacina da
gripe este ano?
Adultos saudáveis, e crianças que não estiverem incluídas 
na lista em cima, devem abster de receber a vacina da 
gripe este ano.
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